
宾退录
此《宾退录》为南宋赵与时著。这是一部笔记体裁的杂著，全书共十卷，记载赵与时

居家与宾客来往的谈论及平生所闻所见所及，宾退后笔录成编，故名。全书共记有二

百余条，尤详于宋代典章制度，且特精于考证古史。此为清乾隆十七年存恕堂仿宋刊

本。

此书汇集书中考证经史，辨析典故，大半精核，所记两宋人物掌故亦多翔实可信。据

书中作者后序，书成于嘉定十七年(1224)。

综观此书内容，可约略分为四部分：

一，对两宋的典章制度及 逸闻逸事的记载。

二，对于古代经书、史籍的考订和典故辨析，做出了卓越的贡献。如对定武兰亭流传

本末的考证。

三，记载诗文及评论等有关文学史料。赵与时擅长诗文，且负盛名，并有诗集《甲午

存稿》。清《四库全书总目提要》认为他“于吟咏之事，茫然未解”，不免过分贬低。

这部分内容中也还有较精辟的论述。如第十卷中论杜甫诗妙处便是一例。由于赵与时

学术出自宋代理学，受宋人“以议论为诗”风气的影响，站在理学家的立场，所以对

邵雍的诗采录最多。

四，书中记有直接反映赵与时思想、观念等个人情况  的内容。这部分内容对于了解和

研究作者具有重要意义。如书中赞  扬岳飞，揭露秦桧，斥责孙觌所作《莫俦墓志》中

的同情投降派和诬蔑抗战派的言论为“欺天”、“谀墓”，表明了他的正义感和明辨

是非。《四库全书总目》谓其书“论诗多涉迂谬，于吟咏之事茫然  未解，至于考证经

史、辨析典故，则精核者十之六七，可为《梦溪笔谈》及《容斋随笔》之续”。（介

绍参考：鲁迅古籍藏書漫谈）

https://old.shuge.org/ebook/bin-tui-lu/
https://book.douban.com/subject/2016022/




赵与时，字行之，一字德行。宋朝宗室。  宋太祖七世孙，生于宋孝宗乾道八年。宁宗

即位，以宗室补武阶官，历任婺、泰、衢州管库，又监御前军器所，司行在草料场等。

任武阶官三十余年，未尝一日忘科举，曾三度应举，皆不中。理宗时，赐改换文阶，

以从事郎为丽水县丞。理宗绍定四年十一月卒，享年五十七岁。《宋史》无传。
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