
冲虚至德真经
《冲虚至德真经》即《列子》是道家重要典籍，相传由战国时期郑人列御寇（列子是

世人对他的尊称）所著，东晋学者张湛注。全书共八篇：天瑞、黄帝、周穆王、仲尼、

汤问、力命、杨朱、说符。每一篇均由多个寓言故事组成，寓道于事。此为明嘉靖时

期顾氏世德堂刊本。

《冲虚真经》即《列子》。唐玄宗于天宝元年（742）诏封列子为冲虑真人，尊《列子》

一书为《冲虚真经》，道教奉为“四子”真经之一。宋真宗于景德四年（1007）加

赠“至德”二字，故又名《冲虚至德真经》。。其中较为人熟悉的包括“愚公移山”、

“杞人忧天”、“亡斧者（亡斧意邻）”、“歧路亡羊”等。书中许多寓言都带有足

以警世的教训，也具有一定的文学价值。唐代时，《冲虚真经》与《道德经》、《庄

子》、《文子》并列为道教四部经典。

https://old.shuge.org/ebook/chong-xu-zhi-de-zhen-jing/
http://baike.baidu.com/view/541681.htm




列子序

卷一：天瑞

卷二：黄帝

卷三：周穆王

卷四：仲尼

卷五：汤问

卷六：力命

卷七：杨朱

卷八：说符

列子，本名列御寇(“列子”是世人对他的尊称)，中国东周战国时期郑国圃田(今河南

省郑州市)人，古帝王列山氏之后。道家学派的杰出代表人物，著名的思想家、文学家。

对后世哲学、文学、科技、养生、乐曲、宗教影响非常深远。著有《列子》，其学说

本于黄帝老子，归同于老、庄。创立了先秦哲学学派贵虚学派（列子学）。是介于老

子与庄子之间道家学派承前启后的重要传承人物。

张湛，东晋学者、玄学家、养生学家。字处度。高平（郡治在山东金乡西北）人。

世德堂《六子全书》，为嘉靖间一部影宋名刻。顾春辑，全套共六十卷，包括《道德

经》二卷，《南华真经》十卷、《冲虚至德真经》八卷，《荀子》二十卷、《新纂门目五臣

音注扬子法言》十卷，《中说》十卷。
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