
创世经
该书作者不明，封面注有 “《创世纪》全译本”字样。 此双语对照本，东巴文是彩色

的，而中文是黑色的。  东巴文是一种古代图形文字，是云南丽江纳西族用来记录的文

字。  该文字大约始于  17  世纪。现藏于中国国家图书馆。

史诗 《创世纪》 反映了纳西族人民对自然世界和人类起源的理解，并描述了纳西族人

民不断迁徙和祖先与自然作斗争的历史。  该作品以明亮的色彩生动描绘出了纳西族的

始祖崇忍利恩和妻子衬红裹白。该画像表露出对祖先们的爱戴，以及对他们的智慧和

英勇事迹的崇敬。  除了记录纳西族的历史和文化之外，该书还间接反映了当时的社会

生活、宗教哲学和婚姻习俗等。  《创世纪》完全可以被称为是一本英雄史诗，它不仅

是东巴文学的代表，也是东巴宗教的重要经典之作，具有宝贵历史价值。

感谢古笃巴朵的补充：

译本由纳西族学者周汝诚先生于1950年翻译整理，后抄写此书赠与中央民族访问团夏

康农团长。
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