
坤德宝鉴
此《坤德宝鉴》清张履平辑，是一本女学类实用书籍。全书共九卷，涉及内容非常宽

泛：前三卷为女道、妇道、母道、善恶报类等教化插图故事。后六卷包含家务劳作、

闺阁事宜、饮食生活和女红绣谱等内容，附大量刺绣图案。此为清乾隆四十二（1777）

年遹修堂刊本。

坤德宝鉴序（孙景运撰）、坤德宝鉴序（坛眠道人撰）

卷一：女道，妇道

卷二：母道，夫妻之道，姊妹之道，妯娌之道，姑嫂之道，嫡妾之道，婢子之道

卷三：善报，恶报，速报，现报

卷四：养蚕，纺织，染作，洗练，闺阁事宜，香谱

卷五：肉食品，素食品

卷六：从食品，蔬食类，豆豉类，面粥类，茶饮类，果食类

卷七：酒曲类，酱醋类，茶汤类，浆水类

卷八：女红绣谱

卷九：女红绣谱

https://old.shuge.org/ebook/kun-de-bao-jian/




张时治(生卒不详)，清，河北省沧州南皮人。字履平。别号坛眠道人，博学能诗，精韵

学，著有《坤德宝鉴》，《分韵字汇》。

注：此PDF文件包含分卷篇书签。
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