
仙佛奇踪
此套书《仙佛奇踪》共四册，含：消摇墟、寂光镜各3卷，长生诠、无生诀各1卷。其中

《消摇墟》绘录道家诸仙63位，《寂光镜》绘录佛家列尊61位，每图后附文字简介，

反映明人奉道近佛风气，其中插图有明代徽派版画风格。此套大致为明万历30年（1602）

序刊本。

此书又被称为《月旦堂仙佛奇踪合刻》，其多为里巷传说，世俗之谈，故《四库全书

总目》视之为“荒怪之谈”，而附于小说家类之中。

四册内容简介：

第一册，消摇墟（上），绘录介绍道家诸仙，自老子到黄野人共44位。

第二册，消摇墟（下），绘录介绍道家诸仙，自司马真人到张三丰共19位。

第三册，寂光镜（全），绘录介绍佛家列尊，西竺佛祖自释迦年尼佛到般若多罗尊者

共19位，中华祖师自菩提达摩尊者到船子和尚共42位。

第四册，长生诠，无生诀。

长生诠，明初道士洪自诚编撰。本书为道教养生资料选辑。作者选取《清静经》、

《阴符经》、《胎息经》等二十九种道书，以及汉天师、吕纯阳、白玉蟾等四十余位

道师有关修养长生之诗歌语录，辑为一编。所录诗文涉及胎息、导引、修心养性及内

丹功法。大抵以澄心静意，去欲养神为主，以导引行气之术为辅。

无生诀，原不题撰人。从内容文体看，疑为明朝洪自诚编集。本书摘录释迦、迦叶、

达摩、僧灿、弘忍、慧能、神秀、本净等佛教祖师及僧人居士等一百多位佛教徒关

于“无生无灭”之语录，汇集成编，题名《无生诀》。其主旨在于否定执着心法，破

除生灭妄见，宣扬“无心亦无法”，“非心非本法”之义理，以求觉悟无差别、本同

一之涅檗境界。

洪应明，字自诚，号还初道人，里居及生卒年均不详，明代文学家，约明神宗万历中

前后在世。万历三十年(1603)前后曾居住在南京秦淮河一带，潜心著述。与袁黄、冯梦

桢等人有所交往。著有《仙佛奇踪》、《菜根谭》等。
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