
先醒斋笔记
此《先醒斋笔记》由明代丁元荐辑。丁元荐于万历年间与名医缪希雍相交，常议论医

药，互相切磋。曾取缪氏之医案及医药论说，刻成此书，全书共四卷，包含：中风、

寒暑、脾胃、虚弱、妇人、幼科、痘科异治等。嗣由缪氏校正并增订，于明天启时期

改名《先醒斋医学广笔记》行世。此为明万历时期刻本。

四库全书盖据庄继光广本著录，此元荐原书原刻本也。元荐、继光均受方于缪希雍，

提要遂竟题希雍名，似有未谛。今以两本相校，原本炮制法仅五叶，继光广为炮灸大

法，成书一卷，凡四十一叶。又此本有痘科异治一卷，元荐谓为希雍得之九江宋氏者，

广本删去。

明万历四十一年丁元荐自序

https://old.shuge.org/ebook/xian-xing-zhai-bi-ji/




丁元荐，明代医家。自号曲肱道人。其父丁雅知医。

http://www.a-hospital.com/w/丁元荐




缪希雍，字仲淳，号慕台，我国明代著名的中医临床学家、中药学家，是李思塘(曾从

吴兴名家朱远斋学过医药)之外孙，万历癸丑进士缪昌期的同族兄弟。原籍江苏常熟，

旅居长兴多年，考中秀才，与张时泰同科，移住金坛县，和王肯堂共处一邑。善用清

凉甘润的药物疗病。行医之余，勤于笔耕，积三十年心血，终撰成多本著作，《神农

本草经疏》和《先醒斋医学广笔记》为其代表作。

注：此PDF文件包含分卷书签。此为美国国会图书馆藏本（源）。十行二十字  小字双

行二十字。
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