
小十三经
此《小十三经》是由明代顾起经所辑的一部丛书。它收录了宗教、军事、自然科学、

杂艺以及儒家系统著作十三种：忠经、女孝经、玄女经、握奇经、丸经、五木经、晁

氏墨经、葬经、星经、胎息经、黄帝宅经、耒耜经、佛说四十二章经。此为明嘉靖时

期祗洹馆刊本。

https://old.shuge.org/ebook/xiao-shi-san-jing/




忠经：忠经序，忠经目录，忠经正文，忠经后序

《忠经》旧本题为东汉马融撰。《忠经》，全书共分十八章，是一部完全仿照《孝经》

体例而作的儒家经典。

女孝经：唐进女孝经表，女孝经正文

《女孝经》，是唐代郑氏所撰写的重要女性教育经典。书中仿照《孝经》的形制与用语，

并模拟东汉曹大家(班昭)与诸女的问答，以告诫体讲述孝道的意涵，以及各种女性应该

遵守的礼仪。

黄帝授三子玄女经

《黄帝授三子玄女经》，其主要内容是嫁娶选择吉日良辰的方法。

风后握奇经

《握奇经》是中国古代一部专讲阵法的军事著作。

丸经：丸经集叙，丸经目录，丸经卷上，丸经卷下

《丸经》共分32章，追述了捶丸发展的历史，讲解了进行捶丸的场地、器具、竞赛规

则，以及各种不同的击法和战术。

五木经

《五木经》是唐代李翱的著作。樗蒲古戏，其投有五，故白呼为五木。以木为之，因

谓之木。今则以牙角尚节也。判，半也，合其五投，并上玄下白，故曰玄白判。

墨经

《墨经》晁氏著（四库题宋.晁说之著），这是一部介绍制墨工艺的著作。

青乌先生葬经

青乌先生是汉朝时期的风水名师，据说他精地理阴阳之术，但史书却很少记载。为区

别于郭氏的葬经，史称其葬经为《青乌先生葬经》。

通占大象历星经：星经卷上，星经卷下

《通占大象历星经》分上、下二卷，以星座名为标题，按星官论述，附星座图形，言星

象占验，夹有少量天文数据（入宿度和去北辰度）。

胎息经

《胎息经》是我国古代气功文献中的精品。“胎息”二字，胎是圣胎，乃真神所结；息

是真息，乃内外呼吸气停(真息无息)所成。

耒耜经

《耒耜经》是唐朝著名诗人陆龟蒙撰写的专门论述农具的古农书经典著作。
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黄帝宅经：宅经卷上，宅经卷下

《黄帝宅经》相传黄帝所作，讲述了人与住宅的和谐，人与天地的和谐，人与自然的和

谐，人与宇宙的和谐。

佛说四十二章经

《佛说四十二章经》，简称《四十二章经》，佛教著作，据说是东汉迦叶摩腾、竺法兰

汉译，一般认为是古代中国译出的第一部佛教经典。内容是把佛所说的某一段话称为

一章，共选了四十二段话所编集而成。

顾起经（1515-1569），明诗文家、学者。字长济，又字元纬，号九霞，别号罗浮外史，

无锡人
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