
颜氏家训
《颜氏家训》是南北朝时期颜之推记述个人经历、思想、学识以告诫子孙的著作。此

本共分两卷二十篇：序致、教子、兄弟、后娶、治家、风操、慕贤、勉学、文章、名

实、涉务、省事、止足、诫兵、养生、归心、书证、音辞、杂艺、终制。此为明万历

二十年程荣刊汉魏丛书本。

该书成书于隋文帝灭陈国以后，隋炀帝即位之前(约公元6世纪末)。《颜氏家训》是为

中国古代治家格言名著。其内容以传统儒家思想为中心，也注重实学、工农商贾等技

能，教育颜氏后辈关于修身、治家、处世、为学等学问，“又兼论字画音训，并考定

典故，品弟文艺”。其中《归心》篇宣传佛教思想，《书证》、《音辞》两篇讨论古

书训诂音韵，《文章》篇讨论文学，《诫兵》讨论军事。颜之推自称：“吾所以复为

此者，非敢轨物范世也，业以整齐门内，提撕子孙。”

颜氏家训序（颜志邦撰）、颜氏家训序（翁广烈撰）、目录

卷上

○○序致篇第一

○○教子篇第二

○○兄弟篇第三

○○后娶篇第四

○○治家篇第五

○○风操篇第六

○○慕贤篇第七

○○勉学篇第八

○○文章篇第九

○○名实篇第十

卷下

○○涉务篇第十一

○○省事篇第十二

○○止足篇第十三

○○诫兵篇第十四

○○养生篇第十五

○○归心篇第十六

○○书证篇第十七

○○音辞篇十八

https://old.shuge.org/ebook/yan-shi-jia-xun/
https://baike.baidu.com/item/颜氏家训


○○杂艺篇十九

○○终制篇二十

颜氏家训后序（如环撰）、颜氏家训小跋（颜志邦撰）





颜之推，字介，琅邪临沂人。出生于建康郡（今江苏省南京市）的一个士族官僚之家，

为南齐治书御史颜见远之孙、南梁咨议参军颜协之子。中国古代文学家、教育家，生

活年代在南北朝至隋朝期间。

汉魏丛书，歙县程荣于万历二十年（1592）编刊我国第一部名副其实的以汉魏人著作

为主，间有晋、梁、陈、隋人著作，专收古经逸史、稗官野乘之类的大型丛书《汉魏

丛书》而著称出版史册，开明代广刻大型丛书的风气。

注：此PDF文件包含分卷书签。书前有明万历戊寅年颜志邦序，正德戊寅翁广烈序，

后有正德戊寅如环《颜氏家训后序》万历戊寅颜志邦《颜氏家训小跋》。
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