
运气易览
《运气易览》是明代新安医家汪机对于运气学说的系统认识和理论总结。其中中对运

气中的六十年交司时刻、月建、五音建运、南北政等重要问题进行了深入阐述。此本

分为上下册，大致为清末的一个钞本。

汪机在《运气易览》中对运气中的六十年交司时刻、月建、五音建运、南北政等重要

问题进行了深入阐述，以临床应用实例强调  研究运气要结合临床实际应用，并阐明了

研究运气应持有正确态度，曰：“运气  一书，岂可胶泥于其法而不求其法外之遗耶，

如冬有非时之温，夏有非时之 寒，此四时不正之气亦能病人也又况百里之内晴雨不同，

千里之邦寒暖  各异岂可皆以运气相比例哉。务须随机达变，因时识宜，庶得古人未发

之旨，  而能尽其不言之妙也。”他指出研究运气不仅限于一年一时的变化，百千万年

之 间也有此理，应注意“元会运世”，为其后提出大司天理论奠定了坚实的基础。 所谓

“元会世运”，即三十年为一世，十二世为一运，三十运为一会，十二会为 一元。

汪机（1463-1539）新安医学奠基人，字省之，别号石山居士，安徽省祁门县城内朴墅

人。其家世代行医，祖父汪轮、父亲汪渭均为名医。汪机少时勤攻经史，后因母长期

患病，其父多方医治无效，遂抛弃科举功名之心，随父学医。他努力钻研诸家医学经

典，取各家之长，融会贯通，医术日精，很快便青出于蓝而胜于蓝。不仅治愈了母亲

头痛呕吐的疾病，且“行医数十年，活人数万计”，医学著述十余部，《明史李时珍

传》说：“吴县张颐、祁门汪机、杞县李可大、常熟缪希雍，皆精医术”，为当时名

冠全国的4位医学大师。

徐春甫，明代医学家。字汝元（或作汝源），号思鹤，又号东皋。祁门（今属安徽）

人。家世业儒。因多病，乃从师于名医汪宦。博览医书，通内、妇、儿等科。曾在太

医院任职。隆庆初（1568年）参与组织成立医学学术团体“一体堂宅仁医会”。编著有

《古今医统》、《内经要旨》、《妇科心镜》、《幼幼汇集》、《痘疹泄秘》等书。

对李杲的脾胃学说很为推崇，并主张良医应当兼通针药，认为用药不可泥守古方，临

证应会变通加减等，他的医论和著述对后世有一定影响。
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