
真草千字文
赵孟頫《真草千字文卷》在历代皆被认为是真草初学者最好的典范，作品书写端庄严

谨，用笔极其温润圆劲，点画精到细腻，结字妍美简静。《千字文》由梁代周兴嗣编

成。它总计千言，每四字一句，易读易记，无一字重复，且包含天文、地理、伦理、

历史等诸多方面。此本为和拓本大约拓制于1880年。

隋代，王羲之七世孙智永曾闭户书写《千字文》八百余本，分送浙束诸寺。受其影响，

元代赵孟頫临写智永千字文最勤，他自称”二十年来写千文以数百”。赵孟頫临智永

真草千字文现留存于世有两件，一卷藏于上海博物馆，另外便是藏于故宫博物院的册

页，两件墨迹均无书写年月。

赵孟頫(一二五四——一三二二)，字子昂，号松雪道人，浙江湖州吴兴人，他是宋太祖

第四子秦王德芳九世裔孙，十四岁以父荫补官，后殿试考中吏部检法，调真州司户参

军。南宋灭亡后即隐居在家，刻苦自学，三十三岁时，行台御史程钜夫奉诏授访遗逸

于江南，遂应选入觐授兵部郎中，后迁集贤直学士，历任济南路总管府事、江浙儒学

提举、翰林侍讲学士等职，卒后追封魏国公，溢文敏。
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