
证治本草
此书《证治本草》由安徽桐城人陆之柷撰写，阮自嵩校刊。全书共分上中下三部14卷，

陆之柷查阅研习了大量医学书籍后写成。书中依照类别分别探讨了疾病、疗法、处方。

还介绍了多种植物、菜果、谷物、禽兽、昆虫、鱼类、金石的药物疗效。此本大致于

明隆庆5年（1571）刊印。

在其中一册中，陆之柷论述了人体的五脏（心、肝、脾、肺、肾）和六种可能致病的

外部气候因素（风、寒、暑、湿、燥、火）。书中还介绍了药物的主要特性以及采集

药材的时间和地点。此书首刊于嘉靖年间。这是隆庆年间的再版的一部版本。校刊者

阮自嵩于嘉靖35年（1556）考中进士，后担任授刑部主事。陆之柷的自序、阮自嵩的序

和名医钱元善的后序均撰于隆庆5年(1571)，刻本也很可能是同一年。（文字介绍参考：

证治本草）

陆之柷（zhù），明代医家。号一航老人，安徽桐城人。陆之柷虽智慧多才，却在会试

中屡次落败。于是他弃儒从医，以造诣深厚、疗效神速而闻名，后来成为太医院御医。

辑有《证治本草》。

阮自嵩，字思竹。明朝南直隶安庆桐城人。阮鄂之侄。嘉靖三十五年（1556年）进士，

授刑部主事。因触犯严嵩，被贬沔州州判。改调濮阳州判，任内修河蓄水有利地方，

又兴学劝士。升沧州知州。其后再次得罪权贵，以沧州知州罢官。
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