
赵子昂真书九十二法
此本又名《赵孟頫楷书九十二法》。此本对赵孟頫楷书中的文字排序进行了整合，以

学习毛笔字的技法为宗旨，按基本笔画、偏旁部首、结构布势为序，由浅入深地练习，

每一笔均有运笔图解和技法指导。

赵孟頫  字子昂，号松雪，松雪道人，又号水精宫道人、鸥波，中年曾作孟俯，汉族，

吴兴（今浙江湖州）人。元代著名画家，楷书四大家（欧阳询、颜真卿、柳公权、赵

孟頫）之一。赵孟頫博学多才，能诗善文，懂经济，工书法，精绘艺，擅金石，通律

吕，解鉴赏。特别是书法和绘画成就最高，开创元代新画风，被称为“元人冠冕”。

他也善篆、隶、真、行、草书，尤以楷、行书著称于世。
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